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Un circuit al gimnas

Avui aprenem: reconeixer les habilitats d'un circuit, els habits saludables i les fases d'una

sessi6 d'esport.
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o Escriu quina habilitat treballa cada estacié del circuit.
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e Numera de I'1 al 3 les parts d'una sessioé d'esport, segons I'ordre en que es fan.
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